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ПОЛО
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муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Черноголовская детско-юношеская спортивная школа»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение вводится в Муниципальном автономном учреждении 
дополнительного образования «Черноголовская детско-юношеская спортивная школа» 
(далее МАУДО «ЧДЮСШ») с целью повышения эффективности и качества 
образовательного процесса учреждения, более успешной реализации дополнительных 
образовательных программ по культивируемым видам спорта, а также создания 
максимальных условий для личностного развития и укрепления здоровья детей и 
подростков.
1.2. Настоящее Положение вводится на основании:

- Устава МАУДО «ЧДЮСШ» от 12 октября 2015 года № 654, Закона РФ от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее Устав),

- Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации от 12 мая 2014 года №ВМ-04-10/2554 (далее Методические рекомендации),

- приказа Минспорта России от 12.09.2013 №730 «Об утверждении федеральных 
государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и 
спорта и к срокам обучения по этим программам» (далее Приказ №730),

- федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта (далее ФССП),
- Постановления Администрации муниципального образования» Городской округ

Черноголовка» от 16.05.2014 №277 «Положение об оплате труда работников
муниципальных учреждений городского округа Черноголовка, осуществляющих 
деятельность в области физической культуры и спорта» (далее Постановление),

- административного регламента предоставления услуги, оказываемой Муниципаль­
ным автономным учреждением дополнительного образования «Черноголовская детско- 
юношеская спортивная школа», «Прием в Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования «Черноголовская детско-юношеская спортивная школа» на 
обучение по дополнительным образовательным программам», утвержденный приказом от 
01.09.2017 №117-ОД (далее Регламент).
1.3. Положение является локальным нормативным актом, регулирующим порядок 
формирования учебных групп для осуществления учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в МАУДО «ЧДЮСШ».
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ

2.1. Прием в МАУДО «ЧДЮСШ» производится согласно Регламенту.
2.2. Образовательный процесс в МАУДО «ЧДЮСШ» включает в себя следующие этапы, 
продолжительность которых составляет:

-  спортивно-оздоровительный - не ограничен;
-  начальная подготовка - 3 года;
-  учебно-тренировочный - не менее 5 лет. На данном этапе обучающиеся могут 

продолжать спортивную подготовку повторно на каждом уровне, но не более одного раза, 
если это предусмотрено программой.
2.3. Учитывая муниципальное задание, требования нормативных документов согласно 
п. 1.1, материально-техническое и финансовое обеспечение МАУДО «ЧДЮСШ», 
учебно-тренировочный этап на всем протяжении тарифицируется по нормативам учебно­
тренировочных групп первого года обучения по всем видам спорта, культивируемым в 
МАУДО «ЧДЮСШ». (Таблица 1)
2.4. Распределение видов спорта по группам и размер норматива оплаты труда тренера- 
преподавателя за одного занимающегося (в процентах от должностного оклада) указаны в 
соответствии с Постановлением. (Таблица 1)

Распределение видов спорта по группам:
I группа видов спорта -  биатлон, горные лыжи, дзюдо, плавание, тхэквондо, 

художественная гимнастика;
II группа видов спорта -  баскетбол, хоккей с шайбой, хоккей на траве, теннис, 

скалолазание;
III группа видов спорта -  атлетическая гимнастика.

Таблица 1
Э т ап  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и Р а зм е р  н о р м а т и в а  о п л а т ы  т р у д а  

т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я  за  о д н о го  

за н и м а ю щ е го с я  

(в  %  о т  д о л ж н о с т н о г о  о к л а д а )

М и н и м а л ь н а я

н а п о л н я е м о с т ь

гр у п п

М а к с и м а л ь н ы й  

к о л и ч е с т в е н н ы й  

со с та в  гр у п п

Группы видов спорта
I II III

Спортивно- 
оздоровительный этап 2 ,2 2 ,2 2 ,2 15 30

Этап начальной 
подготовки

ГНП-1 3 3 3 15 30
ГНП-2 6 5 4 1 2 24
ГНП-3 6 5 4 1 2 24

Тренировочный этап
УТГ 1 уровень 9 8 7 1 0 2 0

УТГ 2 уровень 9 8 7 8* 2 0

УТГ 3 уровень 9 8 7 у *
2 0

УТГ 4 уровень 9 8 7 6 * 2 0

УТГ 5 уровень 9 8 7 5* 2 0

* - устанавливается МАУДО «ЧДЮСШ».
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2.5. Набор обучающихся производится с 20 августа. Основной возраст занимающихся от 5 
до 18 лет включительно на окончание учебного года.
2.6. Прием заявлений и зачисление в учреждение на новый учебный год производится до 
15 сентября и оформляется приказом директора. Списочный состав спортивных групп 
оформляется приказом директора.
2.7. Прием заявлений и зачисление в учреждение может быть в течение года при наличии 
свободных мест в учреждении.
2.8. Перевод на очередной год обучения производится приказом директора. Требования по 
общефизической, специальной подготовке, выполнению спортивных разрядов для 
осуществления перевода обучающихся, утверждены в дополнительных 
предпрофессиональных программах с учетом требований ФССП по видам спорта.

Перевод осуществляется:
а) для командных игровых видов спорта -  на основании выполнения требований по 

общефизической и специальной подготовке, с учетом возраста обучающихся и 
спортивных разрядов;

б) для остальных видов спорта -  на основании выполнения требований по 
общефизической, специальной подготовке, спортивных разрядов, соответствующих году 
обучения той группы, в которую будет осуществляться перевод.
2.9. Обучающиеся, не выполнившие требований для перевода на следующий год 
обучения, остаются на повторное обучение, но не более одного раза, или переводятся на 
спортивно-оздоровительный этап (по решению администрации МАУДО «ЧДЮСШ» с 
учетом рекомендаций тренера-преподавателя). При улучшении результатов они могут 
быть восстановлены в ту же группу, с которой были переведены (при наличии свободного 
места). Период обучения на спортивно-оздоровительном этапе не ограничен.
2.10. На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие 
необходимую подготовку на каждом этапе начальной подготовки, при условии 
выполнения ими контрольных нормативов и требований, установленных федеральными 
стандартами спортивной подготовки и учебными программами.
2.11. При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной 
подготовленности, разница в уровне спортивного мастерства воспитанников не должна 
быть свыше двух спортивных разрядов.
2.12. Отчисление учащихся осуществляется приказом директора МАУДО «ЧДЮСШ» в 
соответствии со ст. 61 Закона РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».

3. НОРМЫ НАПОЛНЯЕМОСТИ ГРУПП

3.1. Количественный состав групп (минимальный и максимальный) установлен согласно 
Постановлению (Таблица 1).

Требования к количественному составу групп, установленные в Методических 
рекомендациях, ФССП по видам спорта принимаются в условиях МАУДО «ЧДЮСШ» как 
рекомендуемые.
3.2. Максимальный количественный состав групп в командных игровых видах спорта 
может быть увеличен на 25% в группах начальной подготовки 2 и 3 годов обучения и 
группах учебно-тренировочного этапа.
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4. МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ 
И МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

ПО ВИДАМ СПОРТА

4.1. Спортивно-оздоровительный этап.
4 Л Л. В группах спортивно-оздоровительного этапа:

- могут обучаться дети и подростки любого возраста -  от 5 до 18 лет включительно. 
В командных игровых видах спорта возраст обучающихся, указанный в Приложении 2, 
должен быть преобладающим;

- максимальный объем тренировочной нагрузки может быть снижен, но не более, чем 
на 2 часа в неделю (Методические рекомендации п. 3.1 Л, табл. 5, примечание 3).

4.2. Этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап.
4.2.1. Минимальный возраст для зачисления в группы и максимальный объем недельной 
тренировочной нагрузки на каждом этапе спортивной подготовки установлены с учетом 
требований ФССП и представлены по группам видов спорта в Приложениях 1, 2.
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I группа видов спорта
Приложение 1

М и н и м а л ь н ы й  в о з р а с т  д л я  з а ч и с л е н и я  в  г р у п п ы  ( л е т )

биатлон горные лыжи Д З Ю Д О Т Х Э К В О Н Д О плавание худож.
гимнастика

со г
ГНП-1 9* 7(8*) 8(7*) 8 (9*) у* 6*
ГНП-2
гнп-з

УТГ 1 уровень 12* 10* 11* 10* 10(9*) 9(8*)
УТГ 2 уровень
УТГ 3 уровень
УТГ 4 уровень
УТГ 5 уровень

* - т р е б о в а н и я  Ф С С П

М а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  т р е н и р о в о ч н о й  н а г р у з к и  в  н е д е л ю  в а к а д е м и ч е с к и х

ч а с а х

биатлон горные лыжи дзюдо Т Х Э К В О Н Д О плавание худож.
гимнастика

СОГ 6 6 6 6 6 6
ГНП-1 6 6 5 6 6 6
ГНП-2 9 9 6 6 9 9
ГНП-З 9 9 6 6 9 9

УТГ 1 уровень 10 12 12 10 14 12
УТГ 2 уровень 10 12 12 10 14 12
УТГ 3 уровень 10 12 12 10 14 12
УТГ 4 уровень 10 12 12 10 14 12
УТГ 5 уровень 10 12 12 10 14 12
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Приложение 2

II группа видов спорта

М и н и м а л ь н ы й  в о з р а с т  д л я  з а ч и с л е н и я  в г р у п п ы  ( л е т )

б а с к е т б о л х о к к е й  с ш а й б о й х о к к е й  н а  т р а в е

с к а л о л а з а н

и е
т е н н и с

СОГ 1 6-7 5 6-7
СОГ 2 7-8 5-6 7-8
с о г з 6-7 8-9

ГНП-1 8*-9 7-8 9М 0 10* у*

ГНП-2 9-10 8-9 10-11
ГНП-3 10-11 9-10 11-12

УТГ 1 уровень 11 *-12 ЮМ 1 12МЗ 10* 10 (9*)
УТГ 2 уровень 12-13 11-12 13-14
УТГ 3 уровень 13-14, 14-15 12-13, 13-14 14-15, 15-16
УТГ 4 уровень 15-16, 16-17 14-15, 15-16 16-17, 17-18
УТГ 5 уровень 17-18, 18 16-17, 17-18, 18 18

* - т р е б о в а н и я  Ф С С П

М а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  т р е н и р о в о ч н о й  н а г р у з к и  в  н е д е л ю  в а к а д е м и ч е с к и х

ч а с а х

б а с к е т б о л х о к к е й  с  ш а й б о й х о к к е й  н а  т р а в е

с к а л о л а з а н

и е
т е н н и с

СОГ 1
6 6 6 6 6СОГ 2

СОГЗ
ГНП-1 6 6 6 6 6
ГНП-2 8 7 7 9 9
ГНП-3 8 7 7 9 9

УТГ 1 уровень 10 9 9 12 12
УТГ 2 уровень 10 9 9 12 12
УТГ 3 уровень 10 9 9 12 12
УТГ 4 уровень 10 9 9 12 12
УТГ 5 уровень 10 9 9 12 12

б


